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A continuación, ponemos a tu disposición una información que es de mucha utilidad para evaluar y tomar decisiones respecto a síntomas y situaciones de salud que pueden ocurrirnos a nosotros, a nuestros familiares o amigos en cualquier momento. Es muy importante que tengas en cuenta nuestras recomendaciones para que sepas cómo debes actuar y así poder evitar complicaciones de salud e incurrir en gastos y desplazamientos innecesarios.
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En forma aguda puede ser producida por ingesta excesiva de grasas, infecciones virales, bacterianas, por parásitos o por hongos. En caso de diarrea, lo más importante es establecer el estado de hidratación. Hay deshidratación cuando se presenta sed, mucosa oral seca, llanto sin lágrimas, somnolencia o letargo, arrugamiento de la piel al pellizcarla. Es la condición que hay que evitar.

¡TE CUIDA!1. ¿QuÉ ES LA DIARREA? PRIMEROSAUXILIOSEN CASA
1.1 ¿QuÉ MEDIDAS DEBES ADOPTAR?Suministra suero oral: en sobres (diluir 1 sobre en 1 litro de agua al clima), en botella (preparados comerciales). Ingiere un vaso de suero después de cada deposición diarreica o vómito. En este último caso (vómito), suministra suero previamente enfriado, con cuchara y cada 10 minutos. Suprime la ingesta de leche entera o derivados lácteos por 48‑72 horas. Evita ingerir grasas y bebidas gaseosas.Toma jugo de guayaba dulce en agua, colada de plátano, colada de guineo y/o agua de arroz tostado.Si hay lactancia materna, no la suprimas. Continúa con ella. Si la leche de  tarro  es  complementaria  a  otros  alimentos,  ofrécela  a  menor dilución, es decir, 1/2 cucharada de leche por 1 onza de agua.
Vómito  persistente  que  impide  el  consumo  del  suero  oral  y  demás alimentos.Estado de deshidratación en aumento a pesar de la ingesta de suero y medidas adicionales.Deposiciones sanguinolentas.
1.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?
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Las causas de dolor de cabeza de reciente aparición son múltiples. Las más frecuentes son: estados de estrés emocional, malas posturas del cuello que inducen tensión muscular, jaquecas (migraña), cuadros infecciosos virales o  bacterianos.  La  mayoría  de  las  veces  corresponde  a  situaciones pasajeras y que no constituyen peligro para la vida o la salud en general.

¡TE CUIDA!2. DOLOR DE CABEZA PRIMEROSAUXILIOSEN CASA
2.1 ¿QuÉ MEDI DAS DEBES ADOPTAR?

Dolor de cabeza asociado a síntomas neurológicos: alteraciones en la visión, debilidad o parálisis de una extremidad, alteraciones del estado de  conciencia,  sensación  de  mareo  discapacitante,  vómito  en proyectil, etc.Fiebre persistente que supera los 38 °C. No mejoría con las medidas recomendadas inicialmente.

2.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?

Ingiere 1 o 2 tabletas de acetaminofén. Puedes repetirlo a las 6‑8 horas.Guarda reposo relativo por unos minutos.En caso de tensión muscular en el cuello, verifica las posturas e identifica las situaciones que te generan estrés. Aplica calor húmedo en el cuello por 10‑15 minutos (envuelve una bolsa de agua caliente en una toalla empapada en agua fría). Repítelo por 2‑3 veces al día.En casos ya identificados de jaqueca (migraña): ingiere 2 tabletas de naproxeno x 250 mgs. Repite en 6 horas si no ha cedido la migraña. Guarda reposo en un sitio con poco ruido y poca luz.
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Motivo  de  consulta  frecuente,  asociado  habitualmente  a:  parasitismo intestinal,  alteraciones  funcionales  del  colon  (síndrome  de  intestino irritable),  intolerancia  alimentaria  (ingesta  excesiva  de  grasas, condimentos, bebidas gaseosas, lácteos, etc.), infección de vías urinarias. En  otras  ocasiones  está  asociado  a  cuadros  inflamatorios  agudos abdominales:  colecistitis  aguda  (inflamación  de  la  vesícula  biliar  con cálculos o sin ellos), gastritis aguda, apendicitis aguda, cálculos de las vías urinarias, etc.

¡TE CUIDA!3. DOLOR ABDOMINAL PRIMEROSAUXILIOSEN CASA

3.1 ¿QuÉ MEDI DAS DEBES ADOPTAR?

Dolor abdominal asociado a vómito persistente, fiebre, endurecimiento de  la  pared  abdominal  a  la  palpación  profunda,  deposiciones sanguinolentas,  dificultades  para  la  micción  espontánea, estreñimiento marcado, distensión abdominal.Compromiso del estado general:  fiebre, deshidratación,  intolerancia alimentaria.

3.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?
Si el dolor es persistente, sin otros síntomas asociados, puedes ingerir un antiespasmódico (butilbromuro de hioscina).Disminuye  la  ingesta  de  grasas,  harinas,  lácteos,  ácidos,  bebidas gaseosas.Presta atención a la presencia de otros signos y síntomas asociados.
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Síntoma y signo frecuente que acompaña a una variada gama de patologías, sobre todo de origen infeccioso. La presencia de fiebre indica que se ha activado el sistema inmunológico y el organismo está combatiendo contra esos microorganismos. El afán debe darse por controlarla más que por abolirla, debido a que en ocasiones  los esfuerzos no dan los resultados esperados.

¡TE CUIDA!4. FIEBRE PRIMEROSAUXILIOSEN CASA
4.1 ¿QuÉ MEDI DAS DEBES ADOPTAR?

Fiebre mayor de 38,5  °C  ,  sobre  todo asociada a: brote en  la piel, dolor de oído, convulsiones, compromiso del estado de conciencia, dolor abdominal persistente (no intermitente  u  ocasional),  dificultad  respiratoria,  dolor  torácico,  dolor  de  cabeza persistente.
4.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?

En  los  niños:  acetaminofén  en  jarabe,  1  cucharadita  cada  6  horas  o  lo correspondiente a 60 mg/kgm/día, repartido en 4 tomas al día.Medios  físicos antitérmicos:  compresas  frías en  la  frente y  las axilas, ambiente fresco y  ventilado.Toma periódicamente la temperatura y verifica que no supere en forma sostenida los 38,5 °C a pesar de las medidas adoptadas.Verifica las condiciones asociadas: tos, dificultad respiratoria, dolor de oído, etc.Nunca suministres Ácido acetil‑salicílico (aspirina) a un paciente con fiebre.En adultos, suministra 1 tableta de acetaminofén cada 6 horas.Recuerda  que  los  estados  febriles  suelen  asociarse  a  debilidad,  pérdida  del apetito  (sobre  todo  en  niños)  sin  que  ello  constituya  un  signo  de  alarma  en particular.Recuerda  que  los  cuadros  febriles  infecciosos  principalmente  de  origen  viral, suelen tener una duración de 48 a 72 horas, con mejoría progresiva subsiguiente.

Suministra abundantes líquidos orales que estén al clima (principalmente agua).
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Motivo  de  consulta  frecuente  en  los  niños.  Está  asociado  a  llanto persistente y palpación del oído por el pequeño paciente.  Suele  ser  la manifestación de congestión en el oído medio por obstrucción parcial de la  trompa de Eustaquio (comunica al oído con  la nariz), producida por infecciones virales o bacterianas del tracto respiratorio superior.

¡TE CUIDA!5. DOLOR DE OÍDOS PRIMEROSAUXILIOSEN CASA
5.1 ¿QuÉ MEDI DAS DEBES ADOPTAR?

5.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?

Suministra acetaminofén en las siguientes dosis: En niños:1 cucharadita del jarabe cada 6 horas.En adultos: 1 tableta por 500 mgs cada 6 horas.Dos gotas de vasoconstrictor nasal (oximetazolina) en cada fosa nasal, 3  veces  /día  máximo  por  2  días,  en  caso  de  que  haya  flujo  y/o congestión nasal.Procura una adecuada hidratación y reposo relativo.Evita la inmersión en piscinas.Evita los viajes por carretera o en avión.
Dolor persistente a pesar de las medidas recomendadas.Disminución aguda de la capacidad auditiva.Drenaje purulento o de sangre por el conducto auditivo externo.Fiebre alta persistente asociada.Sensación de mareo persistente.
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Cuadro consistente en malestar general, flujo nasal blanquecino, dolor de cabeza,  dolor  de  garganta,  dolores musculares  y/o  articulares,  fiebre,  tos seca, congestión conjuntival. Uno o varios síntomas pueden estar presentes. Normalmente, un cuadro gripal puede durar de 3 a 5 días, sin complicaciones. 

¡TE CUIDA!6. ESTADO GRIPAL PRIMEROSAUXILIOSEN CASA
6.1 ¿QuÉ MEDI DAS DEBES ADOPTAR?
Hidratación  adecuada  con agua  y  jugos  a  temperatura ambiente.   No  suminist res bebidas gaseosas.Reposo relativo.Evita  cambios  bruscos  de temperatura.Acetaminofén,  1  cucharadita cada 6 horas para los niños, 1 tableta cada 6 horas para los adultos.

Solución salina nasal, en cada fosa nasal 3 veces/día en los niños muy pequeños.En personas hipertensas, evita antigripales (dolex gripa,  pax caliente, etc).En   caso  de  tos   f recuente,   u t i l i za tapabocas de forma constante y en todos los escenarios.Lavado frecuente de manos.Evita saludar de beso o de mano a otras personas.
Sensación de dificultad respiratoria.Dolor de oídos que no ceda con analgésicos y solución salina nasal.Hundimiento por encima del esternón, entre las costillas o debajo de ellas.Brote en el cuerpo.
6.2 ¿Cuáles son los signos de alarma que requieren consulta?

Elaborado por: GRUPO MÉDICO | Atención prioritaria | IPS Interconsultas
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